HNOS.

ONZALEZ

RESTAURANTE
LUNES @ MARTES
Macarrones con tomate y atin Arroz blanco c?n tomate y huevo
rito

San Jacobo con rodajas de

tomate Salchichas al vino con patatas fritas

Fruta fresca/pan/agua ST pe e S

Alérgenos: 1,2

Judias blancas con verduras a

(cebolla, pimiento rojo, tomate, ajo,
acelgas y patatas)

Alérgenos: 12,34

Fideud a la marinera
(rape, almejas, gambas, cebolla, ajo,
pimiento rojo y verde)

Bacalao en salsa de tomate con
calabacin a la plancha

Cinta de lomo con ensalada
(lechuga tomate y zanahoria)
Fruta fresca/pan/agua Fruta fresca/pan/agua

Alérgenos: 1,4,5, 6,14 Alérgenos: 1,4

Paella de verdurasy pollo °

Rosada a la plancha con rodaja de
tomate

Magro con tomate y patatas fritas

Judias verdes con Jamén

Fruta fresca/pan/agua
Yogurt/pan/agua
Alérgenos: 1,2, 3,
Alérgenos: 1,3, 4

Patatas guisadas con verdura @

Ensalada mixta (cebolla, ajo, pimiento)

(lechuga, tomate, zanahoria,

hvevo cocido, atdn) Filete de gallo a la plancha con

ensalada

Lasafia de carne (lechuga, tomate y zanahoria)

Fruta fresca/pan/agua Fruta fresca/pan/agua

Alérgenos:1,2,3,4 Alérgenos: 1,4

Arroz con tomate Lentejas con verduras
Tortilla de patata Filete de merluza al horno con
patatas fritas

Fruta fresca/pan/agua

Yogurt/pan/agua

Alérgenos: 1,2,3

Alérgenos: 1,3, 4,

MENU MARZO CP AGUSTIN SANZ

MIERCOLES

Lentejas caseras con verduras ‘

(cebolla, ajo, pimiento, zanahoria,
patatas)

JUEVES

Cocido Madrilefio E

(9arbanzos, patatas, judias verdes,
pollo, ternera y'repollo)

VIERNES
Crema de verduras ( patatas e

calabacin y puerro).

Merluza en salsa de ajo y perejil

B I R U I (cebolla, ajo, pimiento y tomate) con

ensalada z((lﬁglgté?% fomatey Sopa de fideos Satatas fritas
Fruta fresca/pan/agua Fruta fresca/pan integral/agua Yogurt/pan/agua

Alérgenos: 1, 3, 4 Alérgenos: 1,3, 8,10 Alérgenos:1,3,4,6

Albéndigas en salsa de tomate y
patatas fritas

Crema de calabaza ( patata, puerro,
ajo, zanahoria y calabaza)

Pollo en salsa (cebolla, ajo y tomate)
y patatas fritas

Sopa de estrellas Espaguetis con tomate

Salmén a la plancha

Natillas/pan/agua Fruta fresca/pan/agua Fruta fresca/pan/agua

Alérgenos: 1,2, 3, Alérgenos: 1,4 Alérgenos:1,2,3

Macarrones a la bolofnesa a

Tortilla francesa con ensalada
(lechuga, tomate y zanahoria)

Cocido Madrilefio @

(9arbanzos, patatas, judias verdes,
pollo, ternera y repollo)

Lentejas caseras con verduras
(cebolla, ajo, pimiento, zanahoria,
patatas)

Sopa de fideos Alitas de pollo a la barbacoa

Fruta fresca/pan/agua

Fruta fresca/pan integral/agua Fruta fresca/pan/agua

Arroz marinero E

(9ambas, sepia, p_in)nien‘ro, cebollay

Alérgenos: 1,2,3

Alérgenos:1,3,8,10 Alérgenos:1,2,3,

Guisantes con iamén Judias blancas con verdura @
J (cebolla, pimiento rojo, tomate y ajo.

ajo. Hcmburgu;z:ucqrg;ernem Lo Croc?ue'rcus de bacalao con ensalada
Contramuslos de pollo asados (lechuga, tomate y zanahoria) ‘
Natillas/pan/agua

Fruta fresca/pan/agua :

o |

Fruta fresca/pan/agua 3
Alérgenos:1,2,3,9

Alérgenos: 1,4,5, 6,14 Alérgenos:

Ensalada mixta
(lechuga, tomate, zanahoria,
atiny maiz)

Patatas guisadas con ternera

Sopa de fideos

(jamén, huevo cocido y zanahoria)

Palitos de merluza con ensalada

Albéndigas en salsa
(lechuga, tomate y zanahoria) q

Cinta de lomo con patatas fritas !
con patatas fritas

Fruta fresca/pan/agua Fruta fresca/pan/agua

Natillas/pan/agua -
Alérgenos: 1,2,3,4

9%, B%B D
VOWY ?_D@

Alérgenos: 1,2,3,4,5,6 Alérgenos:1,2,3




