
Judías blancas con verdura (cebolla,
pimiento, tomate, ajo, zanahoria y

calabaza)



merluza a la romana



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1,4 
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10 9 10
alcachofas salteadas con jamón



Hamburguesa  completa (pan,

lechuga tomate)



Natillas/pan/agua



Alérgenos: 1

11
Cocido madrileño  (garbanzos, pollo,

ternera, judias verdes, repollo y
patatas)



Sopa de fideos 



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1

12
Judías con verduras ( cebolla,

pimiento, tomate, ajo, zanahoria,
acelga y patatas)



Bacalao rebozado con ensalada.



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1,4

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26
Ensalada de pasta ( espirales,

tomate, maiz, jamon york)



Contramuslos de pollo  con patatas



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 4

Crema de la calabaza 



san jacobos con ensalada de
lechuga y tomate



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1,2,



Sopa de fideos  ( jamón serrano,

huevo y zanahoria)



Cinta de lomo a la plancha con
patatas fritas



Yogurt/pan/agua



Alérgenos: 1,2

  
Lentejas con verdura ( cebolla, ajo,

pimiento, zanahoria y patatas)



boquerones en tempura con
ensalada de tomate lechuga y

zanahoria 



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 2,4

Crema de calabaza ( patata, puerro,
ajo, calabaza y zanahoria) 



Palitos de merluza con rodajas de

tomate.



Yogurt/pan/agua



Alérgenos: 1,2,4,5

Espaguetis a la boloñesa



tortilla de patata con ensalada de
lechuga y tomate



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 2.

Crema de verduras ( patatas,
calabacin y puerro)



Albóndigas en salsa con menestra

de verduras



Fruta fresca/pan integral/agua



Alérgenos: 1





Arroz blanco con tomate y huevo
frito



Salchichas al vino rodaja de tomate



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 2
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Paella de verduras y pollo



filete de rosada a la plancha con
rodajas de tomate



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1,4

Fidegua a la marinera ( choco,
mejillones, cebolla, ajo, pimiento

verde)



magro con tomate y patatas fritas



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 4,5.

8

29 30 31



Arroz blanco con tomate



pechuga empanada  con patatas

fritas



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 2, 3



lentejas estofadas ( lentejas,

calabacin, cebolla, ajo, pimiento
verde, patatas cocidas)



croquetas de bacalao con ensalada



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 2,3,4



Guisantes con jamón ( cebolla y ajo)



filete de lomo a la plancha con

patatas fritas 



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 4.



Sopa de fideos con verduras



Filete rusos con patatas fritas



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1.



Macarrones con atún 



tortilla francesa con ensalada de

tomate y lechuga



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 4,

Ensalada mixta ( lechuga, tomate,
zanahoria, atún y maiz)



Lasaña de carne 



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 2, 3, 4




Patatas guisadas con verdura 
 (cebolla, ajo, pimiento)



Filete de gallo a la plancha con

ensalada 
(lechuga, tomate y zanahoria)



Fruta fresca/pan/agua



Alérgenos: 1, 4


