Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Espirales al Ajillo Arroz con Pisto Crema de Calabacin ECO. El Paella de Verduras. El Coliflor ala Gallega

Palometa con Tomate. Tortilla Francesa. Pollo Asado Merluza ala Riojana Lentejas con Polloy Patatas.
Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Pimientos Asados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Pasta + Huevo + Lacteo Verdura +Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

©
g n Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. IE' Alubias Blancas Guisadas Eco Judias Verdes con Tomate. [I;’/loaI\IC;rroneS Integrales con Bolofiesa de
N Caballa en Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Abadejo al Horno a las Finas Hierbas Delicias de Bacalao. Tortilla Francesa.

o Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz

qh, Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

b Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura+ Pescado + Lacteo
I-i.: Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
o ré Arroz con Tomate. Lentejas Castellanas Merjestré de Verduras.

® Merluza al Horno. Tortilla Francesa. Judias Viudas Blancas

) 2 Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria (Patatas en Guiso)

m "% Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

g_’ FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

g E Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta

T g Conai Verdura + Pescado + Fruta
_E (-I) Macarrones con Tomate Arroz Campesina. Crema de Brocoliy Zanahoria. 26 Garbanzos ala Catalana. Judlés Blancas Estofadas con Verduras.
o . Salmén en Papillote Albéndigas de Merluza Pinchito de Pollo Rustido Pollo al Ajillo Tortilla de Patata con Cebolla.
=5 é Verduras Asadas Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Dado Tomate Alifiado con AOVE

c > Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

o © Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

E (/E) Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Pasta + Verdura + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; i ; ‘ Coliflor ala Gallega
Espirales al Ajillo Garbanzos Estofados con Chorizo Crema de Calabacin ECO. El Paellade Verduras. Izl

Palometa con Tomate. Tortilla Francesa. Pollo Asado Merluza a la Riojana Lentejas con Polloy Patatas.
Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Pimientos Asados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Verdura + Carne + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Pasta + Huevo + Lacteo Verdura +Ave + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

©
g u Coditos con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. E Sopa de Cocido Judias Verdes con Tomate. l;/loa”c;rrones Integrales con Bolofiesa de
N Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Cocido Completo Merluza al Horno. Tortilla Francesa.

(@) Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz

E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

b Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura+ Pescado + Lacteo
I-i.: N Cena: \erdura+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
—_— % Arroz con Tomate. Lentejas Castellanas Merjestré de Verduras.

® 9 Merluza al Horno. Tortilla Francesa. Judias Viudas Blancas

Q ‘-:.E.. Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria (Patatas en Guiso)

m g Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

© 5":) FESTIVO FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
c 2 Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta

T 3 Conat Verdura + Pescado + Fruta
_E '_ Macarrones con Tomate Arroz Campesina. Crema de Brocoliy Zanahoria. 26 Garbanzos a la Catalana. Judl'és Blancas Estofadas con Verduras.
o (IB Salmon en Papillote Albéndigas de Merluza Cinta de Lomo Fresca al Horno Pollo al Ajillo Tortilla de Patata con Cebolla.
N | <§ Verduras Asadas Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Dado Tomate Aliflado con AOVE

c 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

QO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

E (,E) Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Huevo + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Pasta + Verdura + Fruta Arroz + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



